
Với xà phòng và
nước,cho 20
giây mỗi lần bạn
rửa tay.

Bắt đầu tính vào
ngày xét nghiệm
dương tính của
bạn, HOẶC
vào ngày đầu tiên
của các triệu
chứng.

Nếu bạn bắt đầu
không có triệu
chứng, nhưng phát
triển các triệu
chứng trong quá
trình cách ly 10
ngày, bắt đầu đếm
lại 10 ngày. Ngày
đầu tiên của các
triệu chứng là Ngày
0 mới.

Để có danh sách
đầy đủ, truy cập
cập www.cdc.gov 

Lau sạch
những thứ bạn
và gia đình tiếp
xúc nhiều

Nếu có kết quả dương tính hoặc có các triệu chứng của COVID-19, hãy ở nhà và
cách ly ít nhất 5 ngày!

Qua miệng và
mũi. Ngay cả khi
ở nhà, nếu bạn
sống với người
khác.

Ở phòng khác
nhau trong nhà và
sử dụng phòng
tắm khác nếu có
thể. 
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Ngày 10 Đeo khẩu trang cho đến khi
hết sốt và không có triệu
chứng hoặc các triệu chứng
ít hơn.

Xét nghiệm covid dương tính hoặc
Triệu chứng bắt đầu
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Nếu xét nghiệm là 
Âm tính: có thể kết
thúc quá trình
cách ly. Đeo khẩu
trang cho đến ít
nhất ngày 10. 

Nếu xét nghiệm là
Dương tính: Ở nhà
và đeo khẩu trang
cho đến ngày 10 và
không có triệu
chứng hoặc triệu
chứng ít hơn.

Nếu xét nghiệm...

vào hoặc sau
ngày thứ 5.

...và không có
các triệu chứng
khác hoặc đã khá
hơn?

Có thể rời khỏi
nhà ngày 6.

Đeo khẩu trang
cho đến ít nhất
ngày 10.

Tiếp tục ở nhà
cho đến khi hết
sốt và các triệu
chứng đỡ hơn.

Đeo khẩu trang
cho đến ít nhất
ngày 10.

Ngày cuối cùng đeo
khẩu trang xung quanh
những người khác.

Ngày 5

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

